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Curriculum Vitae 

Mauro Arba 

Istruzione e qualifiche professionali 
- Conseguimento del diploma di Perito Industriale con specializzazione meccanica presso
l’I.T.I.S. “D. Scano” di Cagliari con la votazione di 54/60 nell’anno scolastico 1984/1985;

Precedenti esperienze di lavoro 
Dal 26 Agosto 1985 al 31 Ottobre 1987 impiegato presso una ditta di costruzione e montaggi 
impianti industriali con mansioni di progettista meccanico, contabilità lavori e direzione di 
una squadra di operai per la manutenzione delle attrezzature costruite. 

Servizio militare 
Assolto dal 3 Gennaio 1988 al 3 Maggio 1989 in qualità di ufficiale di complemento della 
Marina Militare presso l’Arsenale M.M. di La Maddalena con incarico di vice capo ufficio del 
servizio programmazione. 

Attività presso l’I.N.F.N. 
Vincitore del concorso n. 1020/87 per un posto di “Assistente Tecnico professionale” 
(delibera CD del 29.01.1988) ha preso servizio il 4 Maggio 1989, attualmente inquadrato 
come Collaboratore Tecnico Enti di Ricerca IV Livello. 

Incarichi presso l’I.N.F.N. 
Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione della Sezione di Cagliari dal 20 Febbraio 
1998; 

Dal 1 Ottobre 1995 al 19 Febbraio 1998, addetto al Servizio Prevenzione e Protezione della 
Sezione. 

Altri incarichi presso l’I.N.F.N. 
Partecipazione come membro della commissione esaminatrice del concorso n.1638/90, 
relativo alla copertura di un posto di Collaboratore Tecnico E.R. presso la Sezione di Cagliari, 
nominata con disposizione del Presidente n.1762 del 26 Marzo 1991; 

Partecipazione come membro della commissione esaminatrice della selezione CA/C6/103 del 
2002, relativo alla copertura di un posto di Collaboratore Tecnico E.R. presso la Sezione di 
Cagliari con contratto di lavoro a tempo determinato di durata biennale, nominata con 
disposizione del Presidente n.9330 del 22 Maggio 2002. 

Partecipazione come membro della commissione esaminatrice della selezione LNGS/C7/636 
del 2017, relativo alla copertura di un posto di Collaboratore di Amministrazione di VII 
livello, presso i Laboratori Nazionali del Gran Sasso dell’INFN, per attività amministrative 
connesse agli adempimenti in materia di sicurezza e salute sui luoghi di lavoro, di 
prevenzione dai rischi e delle autorizzazioni agli accessi ai laboratori, nominata con 
disposizione del Presidente n.19228 del 24 Luglio 2017. 
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Attività di docenza in corsi sulla sicurezza presso l’I.N.F.N. 
Docente nel Corso di formazione sui rischi specifici per lavoratori della durata di 4 ore 
ciascuno tenutosi nei giorni 20 Settembre 2013 e 4 Ottobre 2013; 

Docente nel Corso di formazione per preposti della durata di 4 ore tenutosi il giorno 30 
Gennaio 2014. 

Corsi di Formazione sulla Sicurezza 
- Partecipazione al “Corso su Metodologie di sicurezza del lavoro in ambienti di Ricerca”,
organizzato dall’Ufficio sicurezza e Prevenzione del Consiglio Nazionale delle Ricerche,
tenutosi a Roma dal 16 al 25 Ottobre 1995 per una durata di 48 ore;
- Partecipazione al seminario su “Sicurezza in azienda, il quadro giuridico, i nuovi
adempimenti e gli aspetti organizzativi”, organizzato dall’IPSOA e tenutosi a Cagliari dal 6 al
7 Novembre del 1995;
- Partecipazione al 1º Convegno Nazionale INFN “Sicurezza sul Lavoro”, tenutosi a Napoli
dal 30 Settembre al 2 ottobre 1999;
- Partecipazione al corso “Utilizzo di ‘INFN 626’ per l’informatizzazione delle schede di
rischio”, tenutosi presso i Laboratori nazionali di Legnaro dell’INFN il 23-24 Gennaio 2001;
- Partecipazione al Seminario di studio in materia di Igiene e Sicurezza, tenutosi presso la
sezione di Torino dell’INFN dal 5 al 7 Giugno 2001;
- Partecipazione alle “Giornate di studio in materia di sicurezza”, tenutesi ai Laboratori
Nazionali del Gran Sasso dal 20 al 21 Febbraio 2002;
- Partecipazione alla riunione di aggiornamento “Software INFN 626 – versione 2.0”, tenutasi
presso la Sezione di Roma dell’INFN il 25-26 Febbraio 2003;
- Partecipazione alle giornate di studio “L’organizzazione delle squadre di emergenza
nell’INFN”, tenutesi a Cagliari il 4-5 Ottobre 2004;
- Partecipazione alle giornate di studio “Sicurezza degli apparati sperimentali e tecnologici
dell’INFN”, tenutesi presso i Laboratori Nazionali di Frascati dell’INFN dal 25 al 27 Ottobre
2004;
- Partecipazione alle giornate di studio “La gestione dei rifiuti nel rispetto dell’ambiente”,
tenutesi a Rimini dal 26 al 27 Ottobre 2005;
- Partecipazione alla giornata di studio “La sicurezza nell’appalto a ditte esterne: D.Lgs.
626/94 e 494/96”, tenutesi presso i Laboratori Nazionali di Frascati dell’INFN il 8 Giugno
2006;
- Partecipazione al “Corso di specializzazione per RSPP modulo C” della durata di 24 ore ai
sensi del D.Lgs. 195/03, tenutosi presso ISFOP MILANO dal 5 al 8 Novembre 2007;
- Partecipazione al workshop “Legge 123/2007: Prime applicazioni dell’art. 3 e dell’art. 8
negli enti pubblici” della durata di 8 ore ai sensi D.Lgs 195/03, tenutosi presso il CNR di
ROMA il 5 Dicembre 2007;
- Partecipazione al “Corso di specializzazione per RSPP modulo B/9” della durata di 12 ore ai
sensi del D.Lgs. 195/03, tenutosi presso ISFOP MILANO dal 17 al 18 Gennaio 2008;
- Partecipazione al 4º Convegno Nazionale su Sicurezza e Salute nei luoghi di lavoro, tenutosi
presso i Laboratori Nazionali del Gran Sasso il 22 Aprile 2008;
- Partecipazione alle giornate di studio “per Responsabile e addetti SPP dell’INFN”, tenutesi
presso il GGI di Arcetri Firenze  il 8 e 9 Maggio  2008;
- Partecipazione alla giornata di studio “La sicurezza negli ambienti di lavoro dell’INFN”,
tenutesi presso il Centro di Cultura Scientifica “E. Maiorana” il 17 e 18 Luglio 2008;
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- Partecipazione al workshop "Il Decreto Legislativo 81/08: Novità emergenti - I sistemi di
gestione della sicurezza e salute" tenutosi presso il centro congressi Villa Mondragone il 24
Settembre 2009;
- Partecipazione al corso "Compiti e responsabilità dei dirigenti e preposti" tenutosi presso la
Sezione INFN di Cagliari il 23 Marzo 2010;
- Partecipazione alla scuola di Sicurezza sul Lavoro (XI Sessione) della durata di 8 ore sul
tema “I sistemi di gestione. Gli auditor per la salute e sicurezza: una nuova professionalità”
tenutosi presso i Laboratori Nazionali del Gran Sasso il 13 e 14 Ottobre 2011;
- Partecipazione al corso Gender Based Diversity Management, Politiche del Personale,
Salute e Sicurezza sul Lavoro " tenutosi a Trieste il 19 e 20 Settembre 2012;
- Partecipazione al corso di Primo Soccorso della durata di 12 ore tenutosi presso la Sezione
INFN di Cagliari dal 16 al 18 Ottobre 2012;
- Partecipazione al corso "Il Formatore in materia di salute e sicurezza del lavoro" della durata
di 24 ore tenutosi a Cagliari il 4-7-8-11 Giugno 2013;
- Partecipazione al corso "Corso in didattica per formatori in materia di salute e sicurezza suil
lavoro" della durata di 24 ore tenutosi a Pisa dal 01 al 03 Aprile 2014;
- Partecipazione al corso "Organizzare e gestire la riunione periodica di sicurezza" della
durata di 8 ore tenutosi a Cagliari il 28 Ottobre 2014;
- Partecipazione al corso "Lavori in quota" della durata di 8 ore tenutosi a Cagliari il 29
Ottobre 2014;
- Partecipazione al corso "Modifiche apportate al D.Lgs. 81/08 dal D.Lgs. 151/2015 (attuativo
del Jobs Act) " della durata di 4 ore tenutosi a Cagliari il 29 Gennaio 2016;
- Partecipazione al seminario "Gestire la salute e la sicurezza con una forza lavoro che
invecchia" della durata di 3 ore tenutosi a Cagliari il 28 Ottobre 2016.
- Partecipazione al corso "Formazione esperienziale: le soft skills per la sicurezza" della
durata di 16 ore tenutosi a Pisa il 2 e il 3 Ottobre 2018;
- Partecipazione al corso "Seminario di Formazione in materia Ambientale" della durata di 16
ore tenutosi a Milano il 19 e il 20 Novembre 2019;
- Partecipazione al corso " Il rischio epidemiologico: i fondamentali - Il rischio SARS-CoV-2
e le misure di contenimento" della durata di 16 ore tenutosi in Videoconferenza il 25 e il 26
Maggio 2020;
- Partecipazione al corso "Corso di Aggiornamento sulle Direttive Prodotto e Macchine" della
durata di 8 ore tenutosi a Ferrara il 11 Novembre 2021;
- Partecipazione al corso " I Nuovi Decreti per l’Antincendio e la Gestione delle Emergenze:
aspetti normativi e ricadute nella gestione della sicurezza antincendio" della durata di 16 ore
tenutosi in videoconferenza sincrona il 10 e il 11 Marzo 2022;
- Partecipazione al corso "Sicurezza sul lavoro e applicazione della Legge 68/99" della durata
di 8 ore tenutosi a Pavia il 13 e 14 Settembre 2022;
- Partecipazione al corso di aggiornamento per RSPP della durata di 8 ore tenutosi a Cagliari
il 15 Giugno 2023;
- Partecipazione al corso "La valutazione dei rischi in ambito INFN” della durata di 8 ore
tenutosi a Genova il 25 e 26 Ottobre 2023;
- Partecipazione al corso "Il Documento Unico di Valutazione dei Rischi Interferenziali
(DUVRI) e il Titolo IV del D. Lgs. 81/2008" della durata di 8 ore tenutosi a Lecce il 13
Novembre 2024;
- Partecipazione al corso "Le novità in materia di agenti cancerogeni, mutageni e reprotossici"
della durata di 2 ore tenutosi in videoconferenza sincrona il 25 Novembre 2024;
- Partecipazione al Seminario di Aggiornamento sul Nuovo Accordo Stato-Regioni della
durata di 2 ore tenutosi in videoconferenza sincrona il 19 Giugno 2025;
- Partecipazione al corso "Risk Assesment e Risk Management" della durata di 8 ore tenutosi
a Milano Bicocca il 24 Giugno 2025.
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Lingue straniere 
Buona conoscenza dell'Inglese; 
Buona conoscenza del Francese; 
Frequenza di un corso presso la scuola privata di lingue “Gateway for America” di Cagliari 
nell’anno 1990/91; 
Frequenza di un corso di 40 ore di lingua inglese, livello pre-intermediate dal 16.12.2004 al 
06.07.2005;  
Frequenza di un corso di 45 ore di lingua inglese, livello pre-intermediate dal 21.11.2005 al 
10.04.2006.  

Conoscenze informatiche 
Conoscenza e utilizzo dei principali sistemi informativi (WINDOWS – MAC/OS –LINUX) e 
utilizzo dei sistemi CAD: AUTODESK, CATIA, e MICROSOFT OFFICE; 
Conoscenza e utilizzo del software PVSS. 

Cagliari, 15 Ottobre 2025 Mauro Arba 






